
 

 
 ��وه

 ا��ا��ت و ���ق پ��ھ��ی�ن
 ���� �ھ �ک�ت �ھ� زی� ���ھ دا��ھ ���ی�:

 
 در پ�و�ھ پ��ھ��گی ��ن ھ�ک�ری ک�ی�! -1

 
 ھ�ی�ھ �� ��ا�� پ��� گ�یی�!

 
. �ی���ت ا����ه �ی ��ا�� �ھ ��رد ��د را ک��� و �� ��ا�� �ی�ن ک�ی�و ای� ا��ام ھ�ی�ھ �ھ �����ن ا��، کھ  ��� ���م ھ��ی�

����ر��ن ���ھ ����! �ھ �������ی کھ از ��چ��چی�ن و/ی� ��ز��ن ھ�ی ��چ�ق دری��� �ی ک�ی� ���ی �� ای� کھ ز��ن ر�ی�گی ھ�ی ا
 ���یی پ��ھ��گی ��ن چھ �گ�یی� ���ھ �ک�ی�. اگ� �ی������ن ��ی� ����� چ�ی� ���ره ھ� �ی ��ا�� �ھ ��ر��ن ��د.

�ن ��ای ���ظ� �ی� ا����ی را ا���ت ک�ی� (کھ از ای� �ھ ��� �ھ ��رت ���ھ ��ون ھیچ گ��ھ ���ی� �ی ��رد در��ا��� ⮚

در��ا�� پ��ھ��گی ���ی�ه �ی ��د). ز���ی کھ از ��� ��ال �ی ��د ھ�ھ �ک�ت ����ط کھ ��ای ا���ت در��ا����ن �ی�ز 

 ا�� را �� ��ا�� ارا�ھ ک�ی�.

 ک�ی�.ھ�ھ ا���دی کھ در ا��ی�ر داری� را در ا��ع و�� ���ی�  ⮚

 اگ� ��� در ک��ر اروپ�یی دیگ�ی ��ده ای� �ھ �� �گ�یی�. ⮚

�ھ �����ی� ھیچ گ��ھ ������ت ا����ھی ��ھی�. �� ��ا�� ا�� ��د، ھ� گ��ھ ا�� ���ی، ��ری� ����، ای��ت ا����ی ���ی،  ⮚

 در��ا�� ھ�ی پ��ھ��گی ���ی �ھ ھ��اه روا��  ���ی�ی و ا�����ی ��د را �ی�ن ک�ی�.

را در را��ھ �� ��ی� و/ی� ک��ر ���ا، ی� ا����ر ا���د (ھ����� ا���د ���، �ک� ری�) ��ی� ��ھی�. ای� ک�ر �ی �����ی�  ⮚

 ��ا�� ���ی�ات ���ی �� ارزی��ی در��ا�� پ��ھ��گی ��� دا��ھ ���� و ��ک� ا�� در��ا����ن ������ھ رد ��د.

 ی�� از آن ھ� ��ال �ی ک��� را �ی�ن ک�ی�.�� ��ا�� د�ی� پ��ھ��یی و روی�ادھ�یی کھ �����ی� ���� ⮚

اگ� ا���ریھ ��ای �����ھ (���ی�) دری��� ک�دی�، در ز��ن و �ک�ن ���� ��ه ���ر دا��ھ ���ی�. اگ� ا���ریھ  ⮚

ای ��ای ���ی�ھ (����� داک�� ی� ����� ر��ی) دری��� ک�دی�، در ز��ن و �ک�ن ���� ��ه ���ر دا��ھ ���ی�. در 

 ھ� و آز��ی��ت ھ�ک�ری ک�ی�. ���� �ھ �� در ط�ل ای� ��ار����ت ھ� �� ھ�ک�ری ��ن ک�ک ���یی�.���ی� و ��ر�ی 

اگ� �ی��ر ھ��ی� و ��ی ��ا�ی� در ��ار ����ت ��ک� ک�ی�، ���� ��ی�� �ھ �����ی� اط�ع دھی� و ���ی� ط�ی ��ای ��یی�  ⮚

 داری�، ���� �ھ �����ی� اط�ع دھی�.ارا�ھ ک�ی�. اگ� د�ی� دیگ�ی ��ای ��م ���ر در ��ار ����ت 
اگ� ��ون ��ر���ھ در ا���ریھ ��ک� ����یی�، �����ی� ��ی� ��ض ک��� کھ �ی ��اھی� از ر�ی�گی ���یی ط��ه روی�.  ⮚

ر�ی�گی ھ�ی ���یی پ��ھ��یی ��ن ��ک� ا�� ا���ل ��د ی� �ھ ��ی�ھ ���ی� ���ی ����، ی� ��ک� ا�� �ک� ���ی� ��� 

 ��در گ�دد.
 ط�ل پ�و�ھ ھ�ی ��یی� ھ�ی� پ��ی� ھ�ک�ری ک�ی� (گ���� ا�� ا�گ��، �ک� و �ی�ه). در ⮚
ھ�ھ و ھ� ��یی�ی در آدرس �������ن، ی��ی آدرس پ��ی کھ �� ���ھ ھ� را �ھ آن ار��ل �ی ک�ی�، ��ی� ������ھ �ھ اط�ع  ⮚

��ی� ھ��ی�، ک��ی ا�� کھ در ���ھ ��� �����ی� ����. ای� ک�ر اگ� ��رج از ک��ر ���ی� �ی� ا���م �ی ��د. اگ� در ا

ا���� ذی��ح در ط�ل ��ت �ھ روز ��� ��م ا���م دھی� (��� آ���یی کھ در ا��ی� ا���� دارد، ��ز��ن �ی�یھ و 

 �ی�ه).
� ک�ر �زم ا�� کھ �����ی� ��ا��� ���ھ ھ� �ھ ک�ام آدرس ��ی� �����ده ��د. اگ� �� را از ��یی� ا����گ�ھ��ن ���� �ک�ی�، ای ⮚

 �ی ��ا�� پی���ھ�ی ���ی زی� را ��ای ��� دا��ھ ����:



 

اگ� ���ا�ی� �� ���ھ �ھ ا���ریھ ���ر �ھ ھ� ر���ی�، ر�ی�گی ھ�ی ���یی پ��ھ��یی ��ن ��ک� ا�� ا���ل ��د ی� �ھ  ❖

 ��ی�ھ ���ی ���� گ�دد، ��ک� ا�� ���ظ� ��د در ��ا�� دیپ�رت را از د�� ��ھی�!
���ی� ر�ی�گی ���یی را �ھ اط�ع ��� �������، ��ک� ا�� �ھ�� ھ�ی �ھ� ��ای ارا�ھ راه �� اگ� �����ی� ���ا���  ❖

 ھ�ی �����ی  (��ای ���ل در��ا�� ���ی� ���) را از د�� ��ھی�.
 ��ک� ا�� ���ی� �����ی� �ھ�یی و ���ی ��د و در ��ی�ھ ��� ���ظ� در ��ا�� دیپ�رت را از د�� ��ھی�. ❖
ی� ھ��ی� و ای� ��رد ��رد ��� ����، ��ی� ��� ��ی� ��دن ��د را از ط�ی� ���ی� ھ�ی ����� ی� اگ� اد�� ک�ی� کھ �� ⮚

ا���د ����� ارا�ھ ک�ی�. اگ� ��در �ھ ا���م ای� ک�ر ����ی�، ��ک� ا�� �����ی� د���ر ���ی��ت ط�ی ��ای ��یی� �� ��� 

 ���س ا��.��ھ��. ������ت �ی��� در��ره ��یی� �� در ��وه ا�����ی در د

��ل �� داری�، �����ی� ��ظ� �ھ ��وع �ھ ���  14اگ� ��ی� زی� �� �����ی ھ��ی� و ھ��اه ��اری�، ی��ی ک��� از  ⮚

و ��ی ����اده ��ن �ی����. ��ای ��وع ��� و ��ی ����اده ��ن �ی��ا�ی� در��ا�� ارا�ھ ���یی�. �����ی� در ��� و 

. ������ت �ی��� در��ره ��� و ��ی ����اده ��ای ا��اد ��ی� زی� �� ��ی ����اده ��ن �ھ ��� ک�ک ��اھ�� ک�د

 �����ی در ��وه ای ا�����ی در د���س ا��.
��ل �� داری�، �����ی� ��ی� ��وع �ھ ��� و  14اگ� ��ی� دارای �� �����ی ھ��ی� و ھ��اه ��اری�، ی��ی �ی��� از  ⮚

ھ�ک�ری ک�ی� و ھ�ھ ا���دی کھ ����ط �ھ روا�� ���ی�ی ��ن ا��  ��ی ����اده ��ن ک���. ��ی� در ��� و ��ی ����اده

را ارا�ھ ���یی�. ھ�چ�ی� ��ی� ������ھ ھ�ھ ���ی� ھ� گ��ھ ��� و ��ی ����اده ا���م ��ه را �ھ د��� �ھ���ت و 

ی �� �����ی ارا�ھ ک�ی�. ������ت �ی��� در��ره ��� و ��ی ����اده ��ای ا��اد ��ی� دارا  (BFA)پ��ھ��گی ��رال 

 در ��وه ای ا�����ی در د���س ا��.
��ار �ی  ا��ام �ھ گ�ارش، �ھ ��رت ��دک�ر در ���ض ��� ��ه ���ی� �ھ ���ان �ی �����ناگ� در ��ک� ار���ط  ⮚

روز �ھ ��دیک��ی� ��زه پ��ی� �ھ ��ک� ار���ط گ�ارش دھی�. ای� ا��ام �ھ گ�ارش از او�ی� روز  14گی�ی�. ��ی� ھ� 

 ��ری� ��� �ھ ���ان �ی �����ن ��وع �ی ��د. ای� ���رات ز���ی کھ در پ�و�ھ ��یی� ھ��ی� ���ی� ��ی ��د.  ک�ری از

 
ا��ا�����ن ��ای ھ�ک�ری �ھ ���ان پ��ھ�� ا��ام ک�ی�، ای� ک�ر �ی ��ا�� ���ی� ���ی روی ��ز�ی�ی در��ا�� پ��ھ��یی اگ� �� ��یھ 

 ��ن و ا����ر��ن �گ�ارد!
�ری و گ�ارش دھی را ر��ی� ک�ی�. اگ� ای� ک�ر را ا���م ��ھی�، ��ک� ا�� ���� د��� �ھ���ت و پ��ھ��گی ��رال ا��ا��ت ھ�ک

(BFA)   ھ ���ی� در ا����ر دیپ�رت درآیی� �� از ز��ن ��رد �ی�ز ��ای ر�ی�گی ���یی ��ای ا���ذ ���ی� در ���ص ا���ل�
��ض دیگ� پی���ھ� ����� ا���ل ی� ���ودی� ��ای�ی �����ی و ��ا���ی پ�یھ ا���� ی� ا��اج اط�ی��ن ���� ��د. ھ�چ�ی� در �

 ��ار �ی گی�ی� ی� ��رھ�ی پ�و�ھ �ی� ��ک� ا�� ای��د ��د.
 
 ر�ی�گی ھ�ی ���یی پ��ھ��یی -2

 ا��) پی� ا��ا��ت ��ای ا���ی پ��ھ��گی در ا��ی� :
��ه ا��. ��� �ھ ��ا�� ���ی� ���ده  ����ر�ی�گی �ھ پ��ھ��گی ��� ��� در��ا��ی پ��ھ��گی را ارایھ ���ده ای�. ��ارد ���یی ر

�ی��ا�ی� کھ د�ی� ����ل ���ط� ھ�اس از پیگ�د ���ی در ک��ر ���اء ��ن داری� کھ �ی��� �ھ ����ع �ژادی، ��ھ�ی، ��ی�،  ��ارد 
��ن در ای� ���ص ������ ک�� ���یی� �ی��ی ی� ���ی� در یک گ�وه ا�����ی ار���ط �یگی�د. ��� ��ی��ا�ی� از ک��ر ���ای 

 و ی�ھ� از ا���م چ�ی� ک�ر ھ�اس داری�.
 

 ب) �����ھ:
ز���ی کھ ر�ی�گی ھ�ی ���یی پ��ھ��گی ��ن ��یی� ��د (ھ��ن ط�ر کھ در ��وه ������ت او�یھ ���ی� داده ��)، ���  ⮚

�ی ��ی�، ای� ��� ک�ر���ان از �����ھ  (BFA)د��� �ھ���ت و پ��ھ��گی ��رال ���� یکی از ا���ی ک�ر���ان 

 ��ای� ک��ر ���ا ��� آگ�ه ا�� و �� ا��س در��ا�� پ��ھ��گی ��ن ���ی� �ی گی�د.
��ی� در��ا�� پ��ھ��گی ��ن را در ط�ل ای� �����ھ ا���ت ک�ی�. ���� د�ی�ی کھ از ���ی� �����ی �ی ھ�ا�ی� را �ی�ن  ⮚

 را از ��دت �ھ ک��ر��ن ��� �ی ک�� ���� ک�ی�. ���یی�. ھ�چ�ی� ھ� ��ی�� و ��ای� دیگ�ی کھ ���



 

ھ�ھ �������ی کھ در��ره ��ی� ��ار و د�ی���ن ��ای ��ار �ی دھی�، �ھ ��رت ������ھ �گھ داری �ی ���� و �ھ  ⮚

 �����ی� ک��ر ���ا��ن ارا�ھ ��ی گ�د��.
�ی کھ ��� را �ھ�ی� �ی ک�� �زم ا�� کھ ���ی�ت ک��� و ����ی از ��ا�� دو�یھ ���ی ��ن ��ھی� و ���ھ�ی �� ⮚

 ���� ک�ی�. ا�� ����� ��ی� کھ ��ھ� ��ی�� را �ی�ن �ی ک�ی�!

ھ� گ��ھ دروغ در �ی���ت ��� �ھ ا����ر��ن ���ھ �ی ز��. اگ� ا�ھ����ی در �ی������ن و��د دا��ھ ����، ��رد ��ا�ت 

 �ی���ی ��ار �ی گی�ی�.
��ن ا��. �����ھ ا��س ���ی� گی�ی �����ی� کھ �ھ ��� پ��ھ��گی �����ھ �ھ� ��ی� ���� ر�ی�گی ���یی پ��ھ��گی  ⮚

 ��ھ�� ی� �ھ را ���� �ی ک��.
ھ�چ�ی� ���ی کھ �ھ او ا����د داری�، وکی� و/ی� ���ی��ه �����ی ��ن، ی� یک ���ور �����ی �ی� �ی ��ا�� در �����ھ  ⮚

 ���ر دا��ھ ����.
�� (وا��ی�، ���ور ����ی ی� د��� ذی��� ر��ه ��ا��ن) ��ی� در �����ھ ��ل �� داری�، ���ی��ه �����ی � 18اگ� ک��� از  ⮚

 ��ن ���ر دا��ھ ����.
اگ� از ���ی� �����ی در ز�ی�ھ ��ا�� در ��یی� ���ی� ��د��ن �ی ���ی�، �� �����ھ �� ھ� ��� ��د را داری�. ا��  ⮚

 ک�ی�، ���� �� را از ��� ���� گ�دا�ی�.اگ� ���ی� �ی دھی� کھ �� ���ی ھ� ��� ��د��ن �ھ د�ی� ��ار �����ھ 
 

 پ) ������ن ���ھی:
�����ی� �ھ ��� ����� ���ھی ��ون ���ف ارا�ھ �ی ک��� �� ���ا�ی� د�ی� ��ار ��د را ��ون ��ک� ز���ی �ی�ن ک�ی�. اگ� �ھ د�ی� 

ھی�. �����ی� �� �ی ��ا��� ��ش �ی ک��� از ��� �ھ �� اط�ع د��ار��ن دو�� داری� ��� ھ� ��� ��د��ن ����ھ ا���م دھ�، ���� 
کھ �����ی ھ� ��� ��د��ن �ھ ��� ارا�ھ ک���. وظی�ھ ای� ����� ���� ����ھ �ی���ت ��� �� ��اک�� ��� ��اھ� ��د. آن ھ� ��ھ� 

�م �ھ ر��ی� ����ن �ھ ���ان �ی���ی ھ�ی ز���ی �ی� ��� و �����ی� ھ���� و ھ����� ک�ر���ا�ی کھ ��ای �����ی� ک�ر �ی ک���، ��
 ��ک�ی ��ای ������گی �ی���ت ��� ھ����.

اگ� �� �ھ� ����� ��ک� داری� ی� اگ� در ���ر آن ھ� از را�� ���� ک�دن �ی ���ی�، ���� ��ی�� ک�ر���ان �� را در ��ی�ن 
 �گ�اری�.

 ��گی ��� ��ھ�.���� ���ھ ک�ی� کھ ����� ��ی ��ا�� ھیچ گ��ھ ������ت در��ره ر�ی�گی ھ�ی ���یی پ��ھ
 

 ��ا�� ���ی�ی:ت) 
�ی���ت ��� در ط�ل �����ھ ��� �ی ��د، ی��ی ����ھ �ی ����. در پ�ی�ن �����ھ ای� ��ا�� ���� ����� ���ھی �� ���ھ �ھ 

اگ� �ی���ت ��� ک��� ����� ��د��ن ��ای��ن ����ھ �ی گ�دد. ای� ک�ر �ھ ��� ا��زه ���ی� و ی� ا���ھ ک�دن ��ردی را �ی دھ�. 
در�� و ��ی� ��� ��ه �����، آن ھ� را �� ا���ی ��ا�� ��یی� ک�ی�. �ی ��ا�ی� یک ���ھ از ای� ��ا�� را در ا��ھ�ی �����ھ 

 در��ا�� ���یی�.
 

 ث) ���ی� گی�ی:
ا��ی ای� ���ی� �ھ ���ی� �����ی� در��ره ر�ی�گی ھ�ی ���یی پ��ھ��گی ��� �ھ �ک� ���ی� �ک��ب ��در �ی ��د. چکی�ه 

 ز���ی کھ ����ھ �ی ��ی� ����ھ �ی گ�دد.
ای� ���ی� �ی ��ا�� �ھ ��رت ���ی ���� �����ی� �ھ ��� ارا�ھ ��د ی� از ط�ی� پ�� ی� پ��ی� �ھ ��� ارا�ھ گ�دد. �����ای�، 

 ی�.���� یک ��ر دیگ� ���ھ ک�ی� کھ ��ی� ھ� گ��ھ ��یی� آدرس را ��ی�� �ھ اط�ع �����ی� �����
�ھ و�ی�ھ ���ی� ��� در ��ک�ھ اداری ��رال داری�.  (BFA)د��� �ھ���ت و پ��ھ��گی ��رال ��� �� در��ا�� ��ز�ی�ی ���ی� 

ارا�ھ ��د. �����ای�، �ھ  (BFA)چ�ی� در��ا��ی �ی ��ا�� ��ھ� در ��ت ز��ن ����ی و ��ھ� در د��� �ھ���ت و پ��ھ��گی ��رال 
کھ در ���ی� ارا�ھ ��ه ا�� را �����ھ ک�ی� (ای� ھ� ط�زا���� ھ�یی ھ���� کھ ��� را از ا��ا���ی  د�� ط�زا���� پ�و�ھ در��ا��

 کھ �ی ��ا�� ��یھ ای� ���ی� در آن ��ت ز��ن ا���م دھی� آگ�ه �ی ک���).
 

 ج) ���ی� ا���د
 



 

 آن �� ���ی� �ی ����.اگ� در یک ��ک� او�یھ پ�ی�ش ھ��ی� ی� �ھ ����ھ ر��ھی ����ی ��ه ای�، ا���د ��� در  ⮚

اگ� ���ی��ه �����ی ا����ب ک�ده ای� (وکی�) ی� ��د ذی��ح �ھ دری��� ���ھ ھ�ی ��� ا��، ا���د از �����ی� �ھ آن ھ� 

 ���ی� �ی ��د. در ط�ل ر�ی�گی ھ�ی ���یی ��یی�، ا���ریھ ھ� ا����را �ھ ��د ��� ��� ���ی� �ی ��د.
وا��ی���ن ھ��اھی ��ی ��ی�، ���ھ ھ�ی �����ی� �ھ ���ی��ه �����ی ��� (���ور ��ل ھ��ی� و ����  18اگ� ��� زی�  ⮚

�����ی در ر�ی�گی ھ�ی ���یی ��یی� ی� د��� ر��ه ��ا��ن) ���ی� �ی ��د. �����ای� ��ی� در ���س �� د��� ر��ه ��ا��ن در 

 ط�ع دھی�.��� ����� ا���� ��د در ط�ل ��ت دو�یھ ��د ���ی� و ��� ��د را �ھ آن ھ� ا
اگ� از آدر�ی کھ ارا�ھ ک�ده ای� دور ��ی�، ا���دی کھ �ھ ���� ��� �����ده ��ه در ���ی� دھ��ه (����� اداره پ��)  ⮚

�ی ���� �� ���ا ���ا�ی� آن را دری��� ک�ی�. ���� ���ھ دا��ھ ���ی� کھ ����ن ا���د ���دل ���ی� آن ھ� �ھ ��� ا�� و 

 آن ز��ن آ��ز �ی گ�دد.ھ� گ��ھ ���ودی� ز���ی از 
اگ� ���ل یک ��� ��ون ا��س �����ی رد گ�دد، در ھ��ن آدرس ����طھ گ�ا��ھ �ی ��د ی� (����� در اداره پ��) �ی  ⮚

.�� �ن ��وع �ی گ�د از آن ز�  � ���ی �ی ��د و ���ودی� ھ�ی ز���ی �ھ � ���ی� ��ه  ی� کھ �� �َ ���ھ ک� ��� .� ��� 
ی ارا�ھ �ک�ده ���ی�، و �����ی� ���ا��� �ھ آ���ی آدر���ن را پی�ا ک���، ���ی�ی ���ی اگ� �ھ �����ی� آدرس ���ی� ��ر ⮚

�� ر�ی�گی ���یی ��د �����ی� ���ی �ی ����. ای� ����ن ھ�چ�ی� �ھ ���ان ���ی� ���ی ���ی �ی ��د و ھ� گ��ھ 

 � در آدرس ���� ک�ی�.�ھ�� از ای� ز��ن ��وع �ی گ�دد. �����ای�، ھ�ی�ھ �����ی� را از ھ� گ��ھ ��یی
اگ� �ھ ���ان ���ل در ��ل ���� ��� ا���� ���� ���ی ��اری�، �ی ��ا�ی� دری��� ک���ه ���زی را ��ای ���ی� ا���د��ن  ⮚

(��� آ���یی کھ در ا��ی� ز��گی �ی ک��، یک ����ھ �ی�یھ و �ی�ه) ���� ک�ی�. ���� ���ھ ک�ی� کھ ای� آدرس ��ی� 

 م ��د. ھ�ھ ا���د ����ط �ھ دو�یھ ��� از آن �ھ ��� �ھ آن آدرس ���ی� �ی ��د.��ی�� �ھ �����ی� ا��
��ک� ار���طی ��ای �ی �����ن ھ� (��ک�ی ا�� در �ھ�ی کھ در آن ز��گی �ی ک�ی� و ا��� ا��اد �ی �����ن �ھ آ���  ⮚

ی� کھ ھیچ ���ی در ط�ل �ی رو��) در ط�ل ر�ی�گی ھ�ی ���یی پ��ھ��گی آدرس ���ی� ���ی ��ی ��د. ای� ی��ی ا

 ر�ی�گی ھ�ی ���یی پ��ھ��گی ���ی� ��ی گ�دد.
 

 ������:چ) ر�ی�گی ھ�ی ���یی در��ا�� 
اگ� در��ا�� ������ی (ی��ی در��ا�� ا���ھ ��� از در��ا��ی کھ ��ای آن ���ی� �����ی ��ی� ا���م ��د) ارا�ھ �ک�ده ای�، 

 �دد. ��وه ای ا�����ی �ھ ھ�ھ ���ی�ت ����طھ پ�دا��ھ ا��.���رات ���ی �� ر�ی�گی ���یی ��ن ���ی� �ی گ
 

 ح) پ� گی�ی در��ا�� پ��ھ��گی:
در ا��، ��� ��ی ��ا�ی� در��ا�� پ��ھ��گی ��ن را پ� �گی�ی�. ا�� اگ� ھ��ز ���ی� �ھ پ�ی�ن دادن �ھ ر�ی�گی ھ�ی ���یی 

 ���س �� ��ک� ���ره ��دت ی� یک ���ور �����ی ���� ک�ی�.پ��ھ��گی ��ن ھ��ی�، ���� �����ی� را �ھ ��رت ک��ی ی� از ط�ی� 
در��ا�� پ��ھ��گی ��د را  (BFA)د��� �ھ���ت و پ��ھ��گی ��رال اگ� �ی ��اھی� کھ ��� از در��ا�� ���ی� ��� �ھ ���ی� 

ا��ی د��� �ھ���ت و پ� �گی�ی�، ای� ک�ر �ھ ����ھ پ� گ���� در��ا�� ���ی� �����ن �ی ����. دیگ� ��ی ��ا�ی� �ھ ���ی� 
 از ط�ی� ���دی ����ل �����ی ا���اض ک�ی�. (BFA)پ��ھ��گی ��رال 

 
 خ) �ک� ا�����ی ���ی� ���

 �����ی� ��ک� ا�� ��ای ���ی� ��� �ک�ی ��در ک��� اگ�:
 از پ�و�ھ ط��ه روی�؛ ی��ی اگ� �����ی� ��ا��� ��� ک�� ھ��ی�. ❖
 �د در��ا�� آن ھ� ���ر �ی��ی�.در ��� ��ار ���� ��ه ���� �����ی� �� و� ❖

 ز���ی کھ ���ی� ��ی�، ���� �����ی� ا��ی�ی ��د �����ی� ��ده ��اھی� ��.
 

 د) ر�ی�گی ھ�ی ���یی پ��ھ��گی ���ی�:
����ی� گ���ھ ا��، �ھ ��� �ی� ھ��ن ��� ���ظ� داده �ھ ���ان ��� ���ی� �یگ��ھ ای کھ از ��� پ��ھ��گی ی� و��ی� ������ 

 اگ� پی� ا��ا��ت زی� ر��ی� ����:�ی ��د 
 ��� ���ی� ��ن ���ی� ���م ��ه ���� ❖



 

 ادا�ھ ز��گی ���ی�ی ��ل ���� �� ��� ���ی� ��ن ��ای ��� در ک��ر دیگ�ی ��ک� ����� ❖
 ھیچ ر�ی�گی ���یی در را��ھ �� ��� پ��ھ��گی ی� ���ظ� ����ی� در ���� ا����ر ��ای ��� ���ی� و��د ��ا��ھ ���� ❖
 ی� ��ی� ���ی� �EEAھ�و�� ���ی�  ❖
��� ����اده ��ن کھ �ھ در��ا��� ر��ع ک�ده ای� ���ی� در ��ی� پ��ھ��گی ���ی� و/ی� و��ی� ���ظ� ����ی� ����؛ ا��  ❖

 اگ� چ�ی� ��� ���ی�  ط�� ��ی� ���دی ����، ای� ���ودی� ���ی� ��ی گ�دد.
ان، وا��ی� ��ز��ان ��ی� ی� ��ی� و ���د. ھ���ان ��ای ���ل ��ی� ا���ی ���ی� �ھ ���ان ���ل ای� ا��اد ���ی �ی ����: ھ���
 از ��� در ک��ر ���ا در زی� یک ��� ز��گی �ی ک�ده ا��.

 
 ��ز��ان:

) اگ� ھ��اھ��ن ����� ���ی� �ی ��د. اگ� 18در��ا�� ارا�ھ ��ه ���� ��� ��ای ��ز��ان ��ی� و ���د��ن (��� از �� 
در ط�ل ر�ی�گی ھ�ی ���یی  (BFA)د��� �ھ���ت و پ��ھ��گی ��رال �ی�ی�، ��ی� ای� ��رد را �ھ ��ز��ی در ا��ی� �ھ د�ی� 

پ��ھ��گی ��ھی�. ای� ��رد ھ�چ�ی� ز���ی کھ در ا��ی� ��� از دری��� ���ی� ���ی ���ی �� �ھ �� ا���� و �ھ ���ی� در ا��اج �ی� 
 ��ظ� �ی� ا����ی �ھ ��رت ھ����ن ���ی �ی ��د.��ای ��� ���� ���ی� ا��. ��ی� و�ی�ھ در��ا��ی ��ای �

اگ� �ھ ��� پ��ھ��گی ی� و��ی� ���ظ� ����ی� داده ��د، �ی ��ا�ی� در��ا��ی ��ای ��ز��ی کھ در ا��ی� �ھ د�ی� آ��ه ا�� را �ھ 
 ارا�ھ ک�ی�.  (BFA)��رت ک��ی ی� �ھ ��رت ����ی� �ھ د��� �ھ���ت و پ��ھ��گی ��رال 

 
 ��:�� ا��ذ) ک�رت 

اگ� ر�ی�گی ھ�ی ���یی پ��ھ��گی ��ن ��یی� ��د، �ھ ��� ک�رت �� ا���� داده �ی ��د. ا����ر ای� ک�رت �� ���ی� �ھ�یی ی� ا���ل 
 (BFA)د��� �ھ���ت و پ��ھ��گی ��رال ر�ی�گی ھ�ی ���یی پ��ھ��گی ��ن پ�ی�ن �ی ی���. در ای� ز��ن ��� ��ی� ک�رت را �ھ 

 ��زگ�دا�ی�.
 

 ����ی�:�� ���ظ� ر) ک�رت 
 پ��ھ��گی: ⮚

�ھ ��� ک�رت �� پ��ھ��گی �ی دھ�. ای� ��رد ��ھ�  (BFA)د��� �ھ���ت و پ��ھ��گی ��رال اگ� �ھ ��� پ��ھ��گی ارا�ھ ��ه ا��، 
ی� ��� از آن ��� ��ه ����. ای� ک�رت �ھ ���ان ��� ھ�ی� و  �����2015  15ز���ی ���ی� �ی ��د کھ در��ا�� ��� در ��ری� 

�����ی ��دن ا���� ��� در ا��ی� ا��. ز���ی کھ و��ی� �� پ��ھ��گی ��� از در�ھ ا����ر ���� ��د، ای� ک�رت ������� �ی 
 گ�دد.

 
 ���ظ� ����ی�: ⮚

اگ� �����ی ����� ��د کھ ��� �� دری��� پ��ھ��گی ��اری�، ا�� ��ی ��ا�ی� دیپ�رت ��ی� ی� در ��ای� ک��ر ���ا ��ن ���ی� ��ه 
��� �� ز��گی، ی� ��� �����ی� ��ای ��گی� ، �ک��ھ ی� ر���ر �ی� ا����ی ی� ���ی� آ�ی�)، آ�گ�ه �ھ ��� ��� ا���� ��� ای� (

 ��ای ��� ک�رت ���ظ� ����ی� ��در �ی ک��. (BFA)���� داده �ی ��د. آ�گ�ه د��� �ھ���ت و پ��ھ��گی ��رال 
ا������ن در ا��ی� ��� �ی ک��. �� ا���� �� ز��ن ���ی� �ھ�یی در ��رد  ای� ک�رت �ھ ���ان ��� ا���ت ھ�ی� و �����ی ��دن

 ���ی� آن �� ای� ��ط کھ در��ا�� آن ��� از پ�ی�ن �� ا���� ارا�ھ ��ه ���� ا����ر دارد.
ک�رت ���ظ� اگ� د�ی� او�یھ �� ��یھ ا��اج ی� دیپ�رت �ھ ک��ر ���ا دیگ� ���� ���ل ������، �� ا���� دا�� ��� �ی گ�دد و 

 ����ی� �ی� ����� �ی ��د.
 (BFA)ای� ���ی� �ھ ��رت �ک��ب گ���ھ �ی ��د. ��� �� در��ا�� ا��ی��ف ط��ی ���ی� د��� �ھ���ت و پ��ھ��گی ��رال 

 ���� در��ا�� �ھ ��ک�ھ اداری ��رال داری�. ای� ک�رت ��ی� ������ ���ی� �ھ�یی و ���ی �ھ �����ی� ��زگ�دا��ه ��د.
 

 ��رهز) �
���وران ����� ����ی در ط�ل ر�ی�گی ���یی ��ن �ھ ��رت رایگ�ن در د���س �ی �����. ��ز��ن ھ�ی ک�ک ���ی ی� �ی�یھ 

و دیگ�ان) ھ�چ�ی� �ی ��ا��� �ھ ��� �ھ ��رت رایگ�ن ک�ک ک���  Caritas, Evangelisches Hilfswerk, Diözeseھ� (
�ه ��� �����. ا���ھ �ی ��ا�ی� ���ی��ه ����ی ��د (وکی�) �ی� دا��ھ ���ی� کھ ��ی� و در ط�ل ر�ی�گی ھ�ی ���یی پ��ھ��گی ���ی�

 ���ف آن ھ� را ��د��ن �پ�دازی�.
 

 ���ی� ھ�: -3



 

 
 ���� ���ھ ک�ی� کھ ا��ا��ت زی� �ھ ھ��اه دیگ� ا��ا��ت ���� ��� ���ی� ��ار گ���� �ی ����:

 
� زادگ�ھ��ن در ر�ی�گی ھ�ی ���یی پ��ھ��یی ��ھی�، اگ�چھ ��ا�ی� کھ ای� اگ� �ھ �����ی� ������ت ا����ه در��ره ھ�ی� ی ⮚

 ������ت ��در�� ھ����، ��د��ن را در ���ض ���ی� ��ار �ی دھی�.

��� ک�ی�، ��د را در ���ض ���ی� ��ار �ی اگ� ا��ام ��د ��ای گ�ارش در ط�ل ر�ی�گی ھ�ی ���یی پ��ھ��یی را  ⮚

 دھی�.

ای ��د در ط�ل ر�ی�گی ھ�ی ���یی ��یی� ��� ک�ی�، ��د��ن را در ���ض ���ی� ��ار �ی اگ� ���ودی� ھ�ی ����ھ  ⮚

 دھی�.
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